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Trainingstag vom Sa 06.05.2023

07.30.bis 17.30 Uhr

Treffpunkt: Schiessanlage Allmeind Glarus
Zeit: 07.30 Uhr
Einladung

Geschatzte Nachwuchstrainer,
liebe Nachwuchsschitzen,
der GL KSV und RSV-See-Gaster verfolgen gemeinsam das Ziel erfolgreich zu bleiben.
Erfolgreich sein kann man immer und tberall nur, indem man lernt, sich Wissen aneignet, das
umsetzt und dann trainiert.
Der Trainingstag verfolgt zwei Ziele:

- Die Weiterbildung der JS-Leiter und Nachwuchstrainer

- Ausbildung und Training der Nachwuchsschitzen
Um diese Ziele zu erreichen werden am Vormittag die Trainer und Nachwuchsschiitzen getrennt
ausgebildet. Heisst alle werden lernen und sich dabei Wissen aneignen. Die Trainer wie man
Wissen gezielt weitergibt und den Nachwuchs lernt treffsichere Schitzen zu werden. Die
Nachwuchsschitzen werden mit einem Grundwissen ausgeriistet, das es ihnen jederzeit
ermdglichen wird erfolgreiche Schiitzen zu sein.
Am Nachmittag werden die Nachwuchsschiitzen das erlernte versuchen unter
Wettkampfbedingungen umzusetzen und die Nachwuchstrainer werden mit inrem Wissen ihnen
zum Erfolg verhelfen.

Lernen —Wissen — Trainieren — Kénnen — Spass haben
Immer und Uberall ist die Nachwuchsausbildung mitunter die schdonste Aufgabe die man haben
kann. Es ist nur einfach so, jede Téatigkeit macht nur Spass wen man Erfolgreich ist.
Zum Erfolgreich sein, muss man Lernen — Wissen — Trainieren — Kdnnen — Spass haben.
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